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2 Thema

Ein Tagim Leben der Benediktinerinnen des Frauenklosters Sarnen

Fotoshooting fur Ordensschwestern

Seit der Verlegung der Gemein-
schaft von Engelberg nach Sarnen
leben und beten bereits 400 Jahre
lang Benediktinerinnen im Frauen-
Idoster St.Andreas in Sarnen. Das
Leben hinter Klostermauern lisst
sich von aussen nicht direkt wahr-
nehmen und weckt Neugierde. Mit
Blitzlichtern aus ihrem Alltag ver-
schafft Sr. Rut-Maria Buschor der
Leserschaft einen kleinen Blick in
das verborgene Leben der Schwes-
tern.

Mit dem Psalmvers (Ps 51,17): «Herr
6ffne meine Lippen, damit mein
Mund dein Lob verkiinde», begin-
nen wir unsere erste gemeinsame
Gebetszeit, die Laudes, um sechs Uhr
in der Klosterkirche. Aller Anfang ist
schwer, denn auch uns Schwestern
fallt es nicht immer leicht, so frith
aus den Federn zu kommen. Ich ab-
solviere deshalb vor der Gebetszeit
einen Rundgang entlang der Kloster-
mauer, damit ich wach und frisch den
Tag beginnen kann. Dabei werde ich
von Fina, dem Hund unserer Ange-
stellten, begleitet.

Ein guter Anfang fiir

den neuen Tag

Unsere Gebetszeiten geben einen
Rahmen fiir die anfallenden Arbeiten.
Diese heissen beispielsweise Biiro-
arbeit in der Verwaltung, Anpflanzen
und Ernten im Garten, Empfangen
der Menschen an der Klosterpforte,
Pflege des Blumenschmucks in der
Klosterkirche. Ab und zu gibt es auch
hier Abwechslung. So kam es eines
Tages zu einem «Fotoshootingy fiir
unser Jubildum im Jahr 2015. Beim
Friihstiick nach der heiligen Messe
erinnerten wir die Schwestern an den
Termin mit dem Fotografen um neun

Uhr. Da es draussen kalt war, warte-
ten die Schwestern zum Teil unge-
duldig auf die Ankunft des Fotogra-
fen. Eine von ihnen versuchte durch
die vergitterte Tiire bei der Kiiche zu
erkundigen, wann es doch endlich
Zeit sei. Damit wir ja auf den Bildern
lachelten, unterhielt uns Rudolf Wyss,
der Verantwortliche fiir die Kommu-
nikation im Jubildumsjahr und damit
auch fiir das Fotoshooting, bestens.
Das war wichtig, denn die Kélte ver-
leitete eher dazu, sich einzuigeln. Da-
nach ging jede der Schwestern wie-
der ihrer Arbeit nach.

Hin und wieder darf ich Interessier-
ten unseren Kulturgiiterraum zeigen.
Dabei kann ich immer wieder Neues
lernen durch die Fragen meiner Zu-
horerinnen und Zuhdrer. Einige stel-
len dann fest: «Sie sind sicherlich die
Jiingste in Threr Gemeinschaft!» Wor-
auf ich erwidere: «Nein, ich bin die
Zweitjlingste.»

Die Glocke ruft zum Gebet

Um 11.25 Uhr ruft die kleine Kon-
ventglocke zum Gebet. Seit Pfingsten
gehort das Lauten zu meinen Auf-
gaben. Anfanglich versuchten meine
Mitschwestern, mich in das Geheim-
nis des richtigen Lautens einzuwei-
hen, was allerdings vergebliche Miihe
war. Inzwischen und mit viel Ubung
klappt das Geldut ganz ordentlich.
Nach dem Mittagsgebet steht es al-
len frei, in einer Fiirbitte die Anliegen
vor Gott zu tragen, die uns an der
Pforte, am Telefon, via Brief oder Mail
erreichen. Aber auch die Note der
Menschen auf der ganzen Welt fin-
den dort ihren Platz. Das Vertrauen
der Menschen in das fiirbittende Ge-
bet der Schwestern bestérkt uns auf
dem Weg der Gottsuche.

Tischlesung statt Geplauder
Anschliessend nehmen wir gemein-
sam das Mittagessen ein. Bei unse-
ren Mahlzeiten schweigen wir. Ein-
zig die Stimme jener Schwester ist
zu horen, welche die Tischlesung
hilt. Nebst einem Abschnitt aus dem
Neuen Testament und der Benedikts-
regel enthalt diese Lesung auch aktu-
elle Ereignisse aus der Tagespresse,
eine Biografie oder einen Artikel {iber
ein Thema aus der Regel des heiligen
Benedikt. Nur an den grossen kirch-
lichen Feiertagen weichen wir von
dieser Norm ab und reden miteinan-
der bei den Mahlzeiten.

Adventliches «Fasten»

Die Nachmittage gestalten sich unter-
schiedlich. Jeweils am ersten Sonntag
im Monat reflektieren wir unsere
Nachfolge Christi und nutzen die Zeit,
um uns in der Stille wieder verstérkt
auf Gott einzulassen. Die anderen
Sonntagnachmittage sind frei von Ver-
pflichtungen. Einige Schwestern tref-
fen sich zum gemeinsamen Jass. Nur
wihrend der Advents- und Fastenzeit
ruhen die Spielkarten.

Der Montagnachmittag ist frei. Seit
zwei Jahren sieht man deshalb hin
und wieder Schwestern unterwegs in
der Umgebung von Sarnen. Vor allem
wir beiden Jiingsten der Gemein-
schaft schétzen diesen freien Nach-
mittag, an dem wir auf Erkundigung
gehen konnen. So fiihrt uns manch-
mal der Weg von der Lourdesgrotte
in unserem Klosterwald zur Hohen
Briicke im Fliieli und wieder nach
Sarnen. Einmal wollten wir nach Gis-
wil wandern. Bei regnerischem Wet-
ter machten wir uns auf den Weg.
Kaum losmarschiert, blitzte und don-
nerte es heftig. Da kam schon etwas
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Acht Schwestern leben heute im Kloster St. Andreas in Sarnen. Sr. Rut-Maria

Buschor (rechts) ist die zweitjiingste von ihnen.

Angst auf. Wie gliicklich waren wir
nach der iiberstandenen heiklen Si-
tuation und natiirlich auch {iber die
Glace, welches wir uns am Ziel gonn-
ten. Hin und wieder nehmen wir
unsere Velos hervor und umrunden
den Sarnersee. Unsere alten Fahrra-
der zwingen uns bei den steilen Pas-
sagen jeweils zum Absteigen.

Tiere im Kloster

In unserem Kloster leben auch Tiere;
so unsere vier Klosterkatzen, welche
allerdings Hausverbot haben. Den-
noch schleicht sich vor allem eine -
wir rufen sie Ronja - ins Gebdude. Sie
probiertin der Kiiche mit Genuss, was
nicht zugedeckt ist. Da bleibt selbst
eine Siissmostcreme nicht verschont.
Sie davon abzuhalten und aus dem
Haus zu «jagen», erfordert von uns ei-
niges an Geschick, oder wir miissen
ihr durch die Klostergdnge nachren-
nen. Dabei bringt sie mich schnell
ausser Atem. Seit dem Hochwasser im
August 2005 erfreuen uns Zwerggeis-
sen. Sie sind aus unserem Kloster-
garten nicht mehr wegzudenken. Und
wenn der Zaun eine Liicke aufweist,
dann ist das Gemiise im Garten nicht
mehr sicher vorihnen.

(Bild: pjw)

Und wieder ruft die Glocke
Zum Abendgebet, auch Vesper ge-
nannt, rufen uns die Kirchenglocken
um 17.20 Uhr. Fiir gew6hnlich singen
wir die Vesper. Dank der guten Akus-
tik in der Klosterkirche klingt unser
Gesang gut. Aber wenn ein spezielles
Fest ansteht und wir die Lieder nicht
gelibt haben, tont der Gesang hin und
wieder unsicher. Das gehort einfach
zum Leben.

An diese Gebetszeit schliessen wir
das Nachtessen an, bei dem wir den
Heiligenkalender vom kommenden
Taglesen. Danach schweigen wir. Nur
das Klappern des Geschirrs ist zu
horen. Anschliessend verweilen wir
gemeinsam eine kurze Zeit, bis wie-
derum die Glocken zum Gebet ldu-
ten. Die Lesehore sowie die Komplet
stehen auf unserem Programm, wel-
che zusammen ungeféhr 40 Minuten
dauern.

Trotz Mauern verbunden

mit der Welt

Immer wieder erlebe ich iiberraschte
Menschen, wenn sie mich mit Com-
puter und Handy sehen. Doch auch
wir Schwestern nutzen diese Verbin-

dung zur Aussenwelt. Einerseits in-
formieren uns moderne Kommuni-
kationsmittel tiber das Weltgesche-
hen. Dieses gibt oft Anlass, Ereignisse
in unser Gebet aufzunehmen. Ande-
rerseits konnen wir dank dem Inter-
net den Kontakt mit Personen aus
anderen Kontinenten pflegen. Das E-
Mail hat die Beziehung zu unserem
Tochterkloster in Kamerun erheblich
erleichtert: kein stundenlanges War-
ten mehr vor dem Faxgerit. Kiirz-
lich erlebte ich eine Uberraschung.
Vor ein paar Jahren hatte ich im Inter-
net (erfolglos) nach einem Bekann-
ten gesucht. Diese Suche war bereits
vergessen, da flatterte plotzlich ein
Brief von ihm in den Briefkasten. Ein
Geschenk des Himmels.

Vor der Nachtruhe blicke ich mit
Dankbarkeit auf den Tag zuriick und
empfehle meinen Schlaf und denje-
nigen aller Menschen der liebenden
Fiirsorge Gottes.

Sr. Rut-Maria Buschor OSB

Sr. Rut-Maria lebt seit 22 Jahren im
Frauenkloster Sarnen. Sie teilt ihren
Alltag mit sieben Mitschwestern. Von
ihr stammt das Buch «Auch Nonnen
haben Parkplatzprobleme. Mein Le-
ben im Kloster».

Das Kloster St.Andreas in Sarnen
feiert 2015 sein 400-jahriges Beste-
hen. Aus Anlass dieses Gedenk-
jahrs lddt die Schwestergemein-
schaft am 21. Februar zum Jubild-
umsgottesdienst und zu einer mu-
sikalischen Feierstunde ein. Nebst
weiteren Jubildumsanldssen ste-
hen am 29. August ein «Tag des
offenen Klostertors» und am 30.
August ein Open-Air-Gottesdienst
auf dem Programm. Ein Bericht
iiber die Griindungsversammlung
des Vereins «Freunde des Frauen-
klosters St. Andreas» ist auf Seite 19
zu lesen.



Thema 19

Griindung des Freundeskreises Kloster St. Andreas in Sarnen

Die Schwestern haben viele Freunde

Am Abend des ersten Dezembers
wurde unter grosser Teilnahme der
Bevolkerung von Sarnen und Umge-
bung und ausserkantonalen Freun-
den der Freundeskreis des Frauen-
Klosters St.Andreas in Sarnen ge-
griindet. 120 Interessierte nahmen
an der Versammlung teil.

Erfreut {iber so viel Sympathie nahm
Regierungsrat Franz Enderli als Ta-
gungsprésident die Anwesenden auf
einen kleinen geschichtlichen Ex-
kurs mit. «Notwendigkeit, Wirken und
Beten klosterlicher Gemeinschaften
von der Vergangenheit bis heute» war
sein Thema. Auch das Frauenkloster
St.Andreas, welches nichstes Jahr
sein 400-jihriges Bestehen in Sarnen
feiert, gehort mit der Verehrung des
Sarner Jesuskindes zu dieser Ge-
schichte. Als Benediktinerinnen be-
folgen die Nonnen zeitlebens die
Regel des heiligen Benedikts «ora et
labora» - bete und arbeite. Da immer
weniger Schwestern die anfallenden
Arbeiten erledigen konnen, zéhlt die
Klostergemeinschaft auf den neuge-
griindeten Freundeskreis.

Der Vorstand ist komplett

«Der Verein will allen, die dem Klos-
ter St.Andreas gut gesinnt sind, eine
Plattform bieten. Diese Plattform bil-
det einen dusseren Kreis um die Klos-
tergemeinschaft und unterstiitzt, or-
ganisiert und erleichtert jede Form
von Aktivititen zugunsten der Klos-
tergemeinschaft und ihres Tochter-
klosters St. Benoit in Kamerun.» So
umschreiben die Statuten den Ver-
einszweck. Die Anwesenden wéhlten
Peter Kastlunger, Sarnen, als Prisi-
denten. Von Amtes wegen ist die Ab-
tissin oder eine Vertreterin des Frau-
enklosters im Vorstand. Weitere Vor-

Abtissin Pia Habermacher und Peter Kastlunger pflanzen als Symbol fiir den

wachsenden Freundeskreis eine Weisstanne.

standsmitglieder sind Daniel Miiller
(Vizeprésident), Othmar Schuma-
cher (Kassier), Edy Mathis (Aktuar),
Maria Krummenacher (Administra-
tion) und die beiden Rechnungs-
revisoren Walter Diethelm und Beat
Zeugin. Der Jahresbeitrag betragt fiir
Einzelmitglieder dreissig Franken.

Gutschein als Geschenk

der Schule

Hocherfreut dankte anschliessend
die Abtissin Sr. Pia Habermacher der
Spurgruppe, die den Freundeskreis
ins Leben gerufen hatte, dem zukiinf-
tigen Vorstand und auch den zahl-
reichen Anwesenden, die durch ihr
Dasein bezeugten, dass das Frauen-
kloster Sarnen einfach zu Sarnen ge-
hort. Sr. Pia prisentierte einen pla-
katgrossen Gutschein mit dem Titel
«Schule Sarnen beim Freundeskreis».
Dieser stammt vom Schulratspra-
sidenten Jorg Berlinger und vom
Gemeindeprasidenten Manfred Iten.
Die Schule Sarnen bietet darauf fiir
einen Tag die Hilfe einer Klasse an.

(Bild: zvg)

Damit setzt die Schuljugend von Sar-
nen nachtriglich ein Zeichen fiir die
150-jahrige Tatigkeit vieler Nonnen
im Schuldienst von Sarnen.

Eine Tanne fiir den
Klostergarten
Als Ausdruck der guten Zusammen-
arbeit pflanzten Peter Kastlunger und
die Abtissin einen Weisstannensetz-
ling. Die vereinigte Versammlung bil-
dete auf Anregung des Présidenten
sichtbar zwei Freundeskreise. Die
Kreise wurden gedffnet - auch zei-
chenhaft: Es hat noch Platz fiir wei-
tere Personen im Freundeskreis.
Zum Abschluss der Griindungsver-
sammlung durften die Mitglieder des
neuen Vereins die benediktinische
Gastfreundschaft bei Tee, Klosterge-
back und personlichen Gesprichen
geniessen.

Peter Kastlunger

Weitere Infos:
wwuw.frauenkloster-sarnen.ch/
freundeskreis



